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إن التطور العممى اليائل والتقدم التكنولوجى أصبح من سمات ىذا العصر وقد دخل التقدم التكنولوجى فى المجال 
دارة   ويحىىاو  ل الباحىىث تقىىويم أجيىىزة التىىدريب الإلكترونيىىة للارتوىىال بالمسىىتو  الونىىى الرياضىىى مىىن تقىىوم وتىىدريب وتعمىىيم واح

سىىس  مميىىة قابمىىة لمتطبيىىج فىىى المجىىال العممىىى للاسىىتوادة مىىن أوالخططىىى ومواكبىىة التقىىدم العممىىى فىىى ىىىذا المجىىال  مىىى 
 محمياً و المياً . الأجيزةانتشار مثل ىذه 

ة التدريب الإلكترونية وقد استخدم الباحث المنيج الوصىوى ييدف ىذا البحث إلى التعرف  مى نتائج استخدام أجيز 
  باستخدام الدراسات المسحية لملائمتو لطبيعة البحث .

وتتحدد مشكمة البحث فى أنيا محاولة  ممية لمعرفة مد  ملائمة استخدام أجيزة التدريب الإلكترونية لمعرفة تأثير 
م الباحىث الطريقىة العمديىة العشىوائية فىى اختيىار  ينىة مىن المنتخبىات واسىتخد. الرياضية واللا بين استخداميا  مى الورج

  مىىالقومية فى بعض الرياضات التى تقيم معسكراتيا بالمركز الأوليمبى بالمعاد  وذلك لتوافر ىذه الأجيزة الإلكترونيىة 
 .المستخدمين ليذه الأجيزة الإلكترونية مدربين اللا بين و ال

 أهم الاستنتاجات 

 أجيزة التدريب الإلكترونية فى التد يم الوور  للا ب أثناء الأداء . تسا د -1

 تسا د أجيزة التدريب الإلكترونية المدرب فى اتخاذ القرارات بصورة صحيحة . -2

 تسا د أجيزة التدريب الإلكترونية اللا بين فى الارتقاء بالنواحى البدنية فى التدريب . -3

 أهم التوصيات 

 التدريب الإلكترونية  مى نطاج أوسع  مى المستو  المحمى . استخدام أجيزة -1

وضع أجيزة التدريب الإلكترونية تحت يد المدرب وبما يجعمو قادراً  مى نقل التكنولوجيا إلى اللا بىين لتحقيىج الأداء  -2
 المتقدم والووز.

تىىدريب الحىىديث فىىى ضىىوء اسىىتخدام أىميىىة إجىىراء بحىىوث قادمىىة مكممىىة ليىىذا البحىىث للانطىىلاج والتعىىرف  مىىى أسىىرار ال -3
 أجيزة التدريب الإلكترونية

                                                 
 جامعة بنيا  –كمية التربية الرياضية لمبنين  –مدرس بقسم التدريب الرياضى و موم الحركة  *



Abstract  

Title: Evaluating the appropriateness of using electronic training systems.  

Author: Dr. Tahmer Hussein Al Sheteihy 

Abstract 

This age is characterized by high progress in science and technology. Sports sector is 

one of many sectors and fields that have great benefits from technological progress in 

assessment, training, teaching and management. The author of this research tries to assess 

using electronic training systems to elevate technical level and planning then coping with 

scientific progress in this field based on applicable principles to benefit from spreading 

these systems locally and globally.  

The research aims at recognizing results of using electronic training systems. So the 

researcher followed the descriptive approach by using survey studies as it copes with the 

nature of research.  

The problem of the research is that it is a scientific attempt to know how extent the 

suing electronic training systems to realize the effect of their usage on teams and intervals. 

The researcher used intentionally random way in selecting a subject from national 

elites "teams" of sports that make their camps in Olympic centre in Maady because the 

centre has these electronic systems we talk about and know its effects on players and 

coaches who use these electronic systems. 

Conclusions:  

1- Electronic training systems make to help in evaluating player "athlete" simultaneously 

during performance.  

2- Electronic training systems help coaches make correct decision.   

3- Electronic training systems help players' "athletes" to elevate all physical aspects 

during training.  

Recommendations:  

1- Using electronic training systems all over the country as we can.  

2- Make electronic training systems available to the coach to be able to transfer 

technology properties to the players to make progress in performance.  

3- The importance of making future studies that may be attached to this research to 

capture secretes of modern training in the light of using electronic training systems.  

The researcher is lecturer in sports training and action sciences, department, faculty 

of physical education for boys, Benha University. 


